
Fagforbundet for deg 
med bachelor- og/eller 
mastergrad i ernæring



Norsk Ernæringsfaglig Forening 
(NEFF) 

Vi er en interesseorganisasjon som jobber for å fremme gode lønns-og arbeids- 
vilkår for deg med bachelor- og/eller mastergrad i ernæring. Vi gir deg en faglig  
arena som skaper trygghet for studenter og yrkesaktive.

NEFF synliggjør ernæringskompetansen ved å påvirke politisk og juridisk. En faggruppe i 
Fagforbundets regi arbeider aktivt med relevante saker for å fremme medlemmenes 
interesser. Vi jobber for eksempel med å få hevet statusen for yrkesgruppa, og kartlegge 
framtidsmuligheter for deg med ernæringskompetanse. 

Vi vil arrangere kurs og seminarer, slik at vi kan bidra med kompetanseheving innen- 
for vårt fag. Gjennom Fagforbundet kan vi også bidra med økonomisk støtte for med- 
lemmer som ønsker videreutdanning. 

Medlemsfordeler
Et medlemskap i Fagforbundet gir automatisk medlemskap i NEFF. Du betaler kun én 
kontingent. Da får du også alle rettigheter som medlem i Fagforbundet. 

Kontingenten er 1,45 prosent av ernæringsrelatert lønn. Dersom du er selvstendig 
næringsdrivende eller har flere arbeidsplasser, betaler du kun kontingent av ernærings­
relatert inntekt. 

Er du arbeidsledig, i redusert stilling eller temporært under omskolering, betaler du kun den 
kollektive, obligatoriske forsikringen til Fagforbundet. 

Er du student på fulltid, betaler du kun 250 kroner i halvåret. 



Slik blir du medlem
•	� Send sms  

(Send Fagforbundet medlem til 1980) 

eller

•	� gå til vår hjemmeside: 
fagforbundet.no/yrke/ernering/ 

eller

•	� kontakt en av oss i faggruppen på post@neff.no

Dette er Fagforbundet
•  Landets største arbeidstakerorganisasjon med over 370 000  

medlemmer.
• Fagforbundet er en demokratisk organisasjon, styrt av medlemmene.
• Skal sikre medlemmenes lønns- og arbeidsvilkår.
• Vil styrke og videreutvikle velferdsstaten.
•  Forbundet organiserer arbeidstakere i kommunale, fylkes kommunale, 

statlige, private og andre offentlige virksomheter. Fagforbundet organi­
serer også arbeidstakere i sykehusene, inkludert alle støtte funksjoner. 

•  Yrkesaktive medlemmer betaler normalt 1,45 prosent av lønna, pluss 
forsikring i fagforeningskontingent. Pensjonister, lærlinger og studenter 
har egne vilkår. Deler av kontingenten kan trekkes fra på skatten.  
Se mer på fagforbundet.no.

Medlemsfordeler
• Rundt 17 000 tillitsvalgte ivaretar dine lønns­ og arbeidsforhold.
• Juridisk hjelp i saker knyttet til arbeids forholdet ditt.
• Landets beste hjemforsikring, LOfavør innboforsikring. 
• Gode forsikringsordninger gjennom LOfavør.
• Stipendordning til etter- og videreutdanning.
• Tilbud om faglig utvikling, temadager og kurs.
• Yrkesfaglige temahefter. 
•  Nye medlemmer får tilbud om en kombinert livs-, uføre- og ulykkes-

forsikring. Denne kan du reservere deg mot.
• Fagbladet gratis i posten.



Vil du bli medlem i Fagforbundet?

Gå inn på fagforbundet.no/bli-medlem 
eller send fagforbundet medlem til 1980
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