
Fagforbundet for  
deg som jobber på 
kjøkken eller i  
kantine



Du er viktig
Bli med i et større fellesskap sammen med kollegene dine. Vi organiserer 
kokker, dietikere, kjøkkenledere, kostøkonomer og kjøkken- og kantine-
assistenter. Ernæringsfagarbeidere er samlebetegnelsen Fagforbundet 
bruker på disse yrkesgruppene.

Kjøkkendriften er en del av helseinstitusjonenes kjernevirksomhet. Fagforbundet 
mener at driften ikke må konkurranseutsettes og overlates til private aktører. 
Mat- og ernæringspolitikken er en del av det helsefremmende og forebyggende 
arbeidet – og en avgjørende del av helsepolitikken.

Fagforbundet organiserer alle som arbeider med mat og ernæring i kommuner, 
fylkeskommuner og helseforetak. Vi arbeider for samarbeid mellom forskjellige 
yrkesgrupper – på tvers av sektorer, foretak, kommuner og private institusjoner. 

Fagforbundet har utviklet et kompetansehevings-program, en fagstige for 
kokker, for at du skal bli en ressursperson innenfor ditt fagområde. Fagstigen har 
som mål å formalisere og systematisere praktisk og teoretisk kunnskap. 
Fagstigen skal gi inspirasjon og motivasjon til faglig utvikling.

Fagforbundet har en egen yrkesfaglig stipendordning. Det kan søkes om støtte til 
utdanninger på ulike nivå, praksiskandidatopplæring og kurs. 

Les mer på www.fagforbundet.no/stipend

Faglig arbeidsgruppe og nettverk for ernærings-fagarbeidere 
Fagforbundet har en faglig arbeidsgruppe og et landsdekkende nettverk for 



ernæringsfagarbeidere. Arbeidsgruppa og nettverket er dine påvirkningsorgan 
for at du skal ha det bra på din arbeidsplass. 

Les mer på våre nettsider
Ernæringsfagarbeiderne har egen nettside 
www.fagforbundet.no/ernerings-fagarbeider

Du kan også lese mer på hjemmesiden for Seksjon helse og sosial 
www.fagforbundet.no/shs

Velg Fagforbundet

Dette er Fagforbundet
•  Landets største arbeidstakerorganisasjon med over 365 000  

medlemmer.
• Fagforbundet er en demokratisk organisasjon, styrt av medlemmene.
• Skal sikre medlemmenes lønns- og arbeidsvilkår.
• Vil styrke og videreutvikle velferdsstaten.
•  Forbundet organiserer arbeidstakere i kommunale, fylkes kommunale, 

statlige, private og andre offentlige virksomheter. Fagforbundet organi
serer også arbeidstakere i sykehusene, inkludert alle støtte funksjoner. 

•  Yrkesaktive medlemmer betaler normalt 1,45 prosent av lønna, pluss 
forsikring i fagforeningskontingent. Pensjonister, lærlinger og studenter 
har egne vilkår. Deler av kontingenten kan trekkes fra på skatten.  
Se mer på fagforbundet.no.

Medlemsfordeler
• Rundt 17 000 tillitsvalgte ivaretar dine lønns og arbeidsforhold.
• Juridisk hjelp i saker knyttet til arbeids forholdet ditt.
• Landets beste hjemforsikring, kollektiv hjem. 
• Gode forsikringsordninger gjennom LOfavør.
• Stipendordning til etter- og videreutdanning.
• Tilbud om faglig utvikling, temadager og kurs.
• Yrkesfaglige temahefter. 
•  Nye medlemmer får tilbud om en kombinert livs-, uføre- og ulykkes-

forsikring. Denne kan du reservere deg mot.
• Fagbladet gratis i posten.



Vil du bli medlem i Fagforbundet?

Gå inn på fagforbundet.no/bli-medlem 
eller send fagforbundet medlem til 1980
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